SVIETSKI DAN
DEBUJINE

4. ozujka




*Svijetski dan debljine svake
godine se obiljezava 4.ozujka.

* Hrvatska je vodeca zemlja EU
po ucestalosti prekomjerne
tjelesne mase i debljine u
odraslih osoba.




* Ministarstvo zdravstva Republike
Hrvatske prepoznalo je da su zbog
prekomjerne tjelesne mase nuzne
multisektorske aktivnosti koje bi bile
usmjerene na ocuvanje zdravlja od
najranije dobi.



Ups!
PREKOMJERMNA
TJELESNA
MASA
ITM 25-30
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Ups!
POTHRA-
NJEMOST
ITM =18
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Tjelesna visina (u metrima)

® Ako se radi o odraslom muskarcu tjelesne visine 1,80 m - . .
i tjelesne mase 70 kg, tada on ima normalnu tjelesnu uhranjenost. ITM = tjelesna masa (kﬂ) :
Tjelesnu uhranjenost moZete izracunati i na sljedeci nacin: - tjelesna visinaz (m?)
TM =70 kg / (1,80 m x 1,80 m) = 21,6 kg/m? :




* Povodom obiljezavanja
Svjetskog dana debljine 2022.
godine, Europski ured Svjetske
zdravstvene organizacije
pripremio je i veliki izvjestaj
“Debljina u Europi” s ciljem
podizanja svjesnosti i povecanog
razumijevanja korijenskih uzroka
debljine i aktivnosti potrebnih da
se ona suzbije.




 ,Ovaj veliki javhozdravstveni problem prisutan je u
svim drzavama clanicama Europske unije, no ipak
najveci udio odraslih s prekomjernom tjelesnom
masom zabiljezen je u Hrvatskoj i Malti sto je
podatak s kojim se ne zelimo miriti. Previse smo
izgubili nasih gradana uslijed kronicnih bolesti
povezanih s debljinom koje su se, u kombinaciji s
COVID-19, pokazale kobnima. Stoga smo odlucni u
zajednickom djelovanju te udruzivanju

cjelokupnog know-how-a kako bismo upravo
prevencijom sprijecili ovaj javnozdravstveni problem
kod mlade populacije, a kod starijih gradana
podsjetili ih na zdrave navike koje i sam Cesto gubim
iz vida u stresnoj svakodnevici”, izjavio je ministar
izv. prof. dr. sc. Vili Beros.




\‘N’ Oore., EYERYBODY
Day:~ NEEDS TO ACT

Vazno je osvijestiti kako je debljina vazan
zdravstveni, a ne estetski problem.

Vazno je rano uocavanje , prevencija i
lijecenje debljine.




Pokrenimo se, promijenimo lose navike u
one bolje, ucinimo nasem organizmu
korak za zdravije sutra!
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HVALA NA PAZNJI!

Lucija Loncaric¢ i Marina Grguric, 1.e



